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Ye ovvévtevén mov siyope pe v kvpio OB Xpioctov, vmehOvvn axTifiopod kot
oLVTOVIGHOL Opdcewv «Ta modid elvar KaBpEPTNG TOV YovidV», 610 30 €MEGOd0 TNG CEPEG
«The body shop talks» kot vté v TawTOHTNTO TOVL UM KEPSOOoKOTIKOD opyavicpov Cyprus says
NO MORE, éyet tebetl og 010)0¢ 1 €vasOnTomoinon, Kabodnynon kol EKTaidevor Tov Kovov
og Bépata mov agopovv T cefovaiikn Pla, LEGH TOL AKTIPLGTIKOL TOV £PYOV.

To NO MORE E&exivnoe and v Ayyiio to 2013 kou onuepa eotidleton o 26 ydpEg,
avdpesd toug ko 1 Kompog. H xupio Mapio ['empyiov amoteiet ) life business coach, business
development kot director, n6omo10, YopoypaPo, aAld Kot vIevBvvVn dlayeipiong Yo TO KOUUATL
otV opdda «EAmiCm». H opdda avtn £xet dnpuovpynet pe oxkond v evnuépwon katd g Piog
K1l eoT1dleTOn o€ TPELS YDpES, o€ EALGda, Kbmpo kot ['eppavia.

Kot apydg, n Pia mov oyetileton pe dtopa opiletal g n dpdon evog atdHoL OV Umopel va
0igel, va TpooPaiel, Vo EKPOPNCEL Kot Vo LELOCEL V0L GALO GTOWO, €ITE OVTOG TOV HEIDMVETOL
umopet va katayyeilet eite Oyl Ymapyel, 6to petald, ¥povikr Ta&vounon yuo To TG Umopel va
Eexwvnoet 1 Plo katd evog atdpov, pOcoV evOEYETOL VO apyioel KL amd TV eufpvoakn nikia,
a@o¥ To dTopo Eyel pviun. Aképa kot oty evoountpla {on, o eyKEPOAOS dOVAEVEL 24 MPEG TO
24mpo, OTMG Kol 6TOV VVO, G€ Katdotaon rem. Otdnmote yivetal, eite mpoépyetar amd 1
untépa gite and 1o eEmTEPIKO TEPPAAAOV, TO EUPpLO TO avTIAaUPAaveETOL Kot Ogv UTOpEl va TO
aroevyel. 'Etot, yuoo mopddetypo, av n untépa Cet pia to&ikn ocvpmepipopd, Onmg Pio amd to
oLVTPOEO NG N oto e&mTePKd TEPIPAAAOV, avTd emmpedlel 1o EuPpvo kol amobnkedeTOl 6TO
VIOGLVEIONTO TOV gUPpPvoV. TN GUVEKELN, EVIOTILETOL KOl G GLGTACELS LEYXPL Kot TV ££000 TOV
euppvov, aAld kot oto 10 Tt Ba Pudoel e OTIYUEG TOKETOV, OMWG 6TO av 1 pava Bo €xel to
«Tpovpe TG YEVVOCH. AV, Yo mopddstypa, 1m Havo dev giye €OkOAn yévva, to Toudl TO
alcBdveral, To emnpedlel, T0 ATOPPOPE KO ATOONKEVETAL GTI LLVILUN TOV.

Omnowa duckoAia, ecmTEPIKAE N YoyKd, 1 TPOPANUATICHO ExEl Pidoel N UNTéPa PETAdIdETAL
aLTOHOTO 6TO EUPPLO KoL 0TO TodL KL Emerta EYEL avTikTuo 68 OA TO 6TAdW TNG (wNg Tov. Edv
10 éuPpvo yevwnbel pe Peviovfo M av 1o WAPOLV OAVTOMATO OTO TN UNTEPA TOV, TOL
dnpovpyeitan To aicOnua avasedielog, Tov icwg oTnV mopeio ONUOVPYNCEL GYECELS EEAPTNOTC.
Yuvenmg, otn ocvvéxelr g {ong tov, Ba gival mo dvokoro vo aveEaptnromondel. To otL
VILAPYEL LVALT QOIVETOL KL OO EYYELPNOELG EYKEPAALOV TTOL EMNPEALOVY GUYKEKPIUEVA TUNLOTE
tov. O avBpwmog pmopel va Bounbei, peténerta, Tpdypato mov gixe Prdoet OTav NtV HECH OTN
utpa, og vvaon 1 o€ Plocvvieon. Avtd, emPBefardvoviol WG TPAYUATIKE YEYOVOTO OO TOVG
yovelg 1 amd dropa Tov owoyevelakoh mePPariovtog tov. To 90% mov €yovpe Pirdoel oe
evoopntpro. {1 pEVEL amoOnKELUEVO GTI UV U, OTO LTOGLVEIONTO 1 GE OGLVEIONTO KOl TO
Bopdpoote oe kaTOoTAGES OV £xovv TpoavapepOel. Emopuévmg, eivar onpaviikég ol mpmTeg
oTLYHEG KABE veoyévvmtov. AVTd OIvVETOL Kol GTO TOPASELYLO TOV GE YEVVTON TOO100 TOiPVOLV
umhe pmoAdvio o€ ayoplo kot pol oe kopitola. Avtd deiyvel 6tL Tar dropo mov maipvovy Ta



UTOAOVIOL £XOVV KOTOYEYPUUUEVO GE VTOGLVEIONTO 1| G€ AGLVEIONTO AL TOV TO JAYWPIGUO KoL TOL
Tod1d OTOV LEYOADVOLV TO JEIYVOUV KOl GT JATAONYDYNGT TOVG.

‘Emeta, og Ppepikn nhikia, amd 2 €10V Kot PETA, TOV TO PLOAG Agttovpyel akatdmavoto 24
®peg to 24mpo, 6Aa apyilovv Kt amodnkevovtal 6T VAT, OAd TEPVODV aPIATPAPIoTO Old TN
AOYIKY G€ LTOGLVEIONTO, AKOUA KOl OTAV Ol YOVEIG TCOKOVOVTOL GTO GTiTL.

AvoToydc vmhpyovv apketég Hopeég Plag ota PBpéen, eved dev pmopohv KOG va
katayyeihovv 6ca Bidvouv. Ilépa and ™ Aektikn Pio (6mwg Kowyddss), lvar n copatiky Pia,
aAAG kot m ogEovalikn Pio, pe toug yoveic 1 GAAa dtopa. TMapdderypa amotelel 1 EAAeym
EMOPKOVS PPOVTIONG, Omwg dtav N UNTéPa €xel Puncet to Tpavpa g yévvas. TTIoAAég untépec,
ndAloto, viobovtag vipon 1 €vBdv YU ovtd mov Pidvovv, gvoyomotovviot 1 vidBovv Ot
TPENEL VO avTamokplBohv 6to vEO TOLg pOAO, evd dev HAOVLV Yia avtd. AAAG avtd €xet
avtikTumo 6to Bpépoc, Yot amopakphvovial Kot iowg dev 10 epovtilovv cwaotd. [T tpaykod,
pndAioto, O6tav o oVuVIpoPog dev Pploketon ekel vo 1o aviiAneBel kor vo Ponbnoer v
KATAOTOOT), EPOGOV 01 101EG OEV TO OVAPEPOLV.

Axoun, KATL TOV TOPUTNPNOAUE HETE 0md KOTAGTACEL VTveong 1 ProcvuvBeong, gival otav
10 Bpépog Kavel v avaykn tov. To Bpépog ekeivn tn otiypn ypeldletal ™ @poviida Tov
yoviov. Edv, dpwg, o yovidg etvar kovpacprévog Kt ovTdpd, 1o Ppépoc vidbet £voyo Yo KATL Tov
dev gtaiet. 'Etotl dnpovpyeital 6° avtd kot to aicOnua g avacQIAELNG, TOV, LETETELTA, OTNV
eviiAikn {on tov, Ba vidBel cuyva evoyéc. Apd elval oNUOVTIKO, Y10l TO YOPAKTHPO EVOG OO0V,
Ta Bpéen va Lovv Kat va LEYOADVOLV o€ TEPIPAALOVTO CPAAELOS, PPOVTIONS KL OLyUTNG.

Mdélota, dev eivor 1 Mkl mov pmopel va oTiypoticst €va moudl €vtovoTeEPO KOl Vo
PN oEL YEYOVOTO G UVALES, OAAG To cupPav. T mopdderypo, ota Bpéen pmopel va o
OTLYHOTIGEL 1] (PNON VOPKOTIKMOY OVGLOV, GAKOOA 1] KOl QOPUAK®Y amd TO YOVIO UTPOGTAE TOVE N
aKopa Otav Ogv €XOuV JDYEW CKEYNG KOl TOPEYOLV OKOUT Kol 6TO PPEPOc, HEPIKES QOPEC,
ovGiec.

Emiong, mapoatmpeitarl kot eykatdrenyn tov Ppépovg, mov ennpedlel K1 evioyvel To aicOnua
AVAGPAAELNG. ZVYKEKPIUEVA, KATO101 YOVEIS apivoLV Yo Alyo To modi 610 omitt Hdvo ToL Kot va
Eavaemiotpéyouv. Exelvn m otiyun, 6pmg, 10 Ppépog iomg ypelaotel kATl amd Evav VMK,
omwg mepiBaiym, kot va pn Bpioketor kdmotlog ekel. Tote OBa arcBavOel 11 dtav avtod ypealoTav
Kdmolov, dev glye kavévav Kt €161 Ba vidbel pdvo Kl ampocTtdTevTto, KATL TOV 160G KotayyehOel
amd Tpita. Atopa. AVGTUYMG, GE OKPOIEC KOTAOTACELS, €vOEYeTOl TO. Ppéen vo mebBAvouv.
MéMota, PeTémeita, ¢ EVAAIKOS oV PLOCEL KATL TOPOUO10 Pe avTd TOV TOV ONOVPYNCE AVTO
TO GLYKEKPWEVO cuvaicOnua GTtnv TPoNyovUEV] NAKIOKY TOV GAoT, TOTE Ba VIMoel OTL Ta
Buovet Eava kot 1060 Evova, EpOCOV TEPAGAV GTI UVALT TOL aPATpdpiota. AQIATpdpioTa, O,
YEYOVOTQ, TEPVOVUV GTO VTOCLVEIONTO HEYPL TNV NAKIO TV 5 pe 6 €1V, aviAloyd HE TOV
dvBpomo. [Mapdderypo, a@ATpdploTon YEYOVOTOG ivol OTav To Tondl £xel avaykn omd TovaAETa
KL 0 yovidc, €4v &ivor KOvpooUEVOG TN CLYKEKPIUEVY oTypn, oev to Pondd kot Tov
ocvumeprpépetal Aaboc. Tote dnuovpysitar oto moudl 10 aicONuUo TG EYKOTAAEWYNG KO TG
EVOYOTOINoMG.



Xt vk, dg, nAkia, Topatnpeitol oTo KOpIitolo 1 «EUELAN Ploy Kot YEVIKA 0 «EUOLAOG
Sy ®PIoPOC», OMOC OIVETOL GTO KOPLTGIoTIKG, povyo, OTO KOPITGIOTIKO Totyvidl Kot oTo
TPOTLTO. OUOPPLAS. AV Kot yivoviow mpoomdfeleg va Katamoleun0eli, Ppiokdpacte dSuoTuYDG
oAb wiocw. Eniong, ot vnmaxn niwia, yevikd ta modid apyilovv va yvopilovv To GoLo TOVG,
omote PAEMOVV T KOpiTolo OTL £Y0VV JAPOPETIKE YEVVNTIKA Opyova amd Ta ayopia. [Ipémet,
OU®G, 0 TPOTOG IOV Bat S1daB0VV oTa TOd1E O JLAPOPES VO EIVOL TOAD TPOGEKTIKOG, MCTE VOL N
VIOOEL £vaL TOdT PELOVEKTIKA OEVOVTL GTO GAAO AOY® QUAOV.

Meténetta, ota endpevo 6tddia e (ong Tov modtod, To modi Prdvetl Kt dAlec popeég Piag,
aeol e1oépyetal 610 oyolko mepiPdArov. Exel evromiletar m wouyoroywn Plo, aAid xor m
cuvacOnuotikn. o apddetypa 6to Kopitodkl, v dnpovpyndet to aicOnua acedielog Kot
Katavonong and To onitl, MoTE Vo VIdOEL 0Tt pmopel va JUANCEL Yl TIG 0AAAYEG TTOL GuuPaivouy
K0l 6T0 GY0AEl0, OAAG KOl Y10t {0MC EVOVTIOVETOL KL ATOQEVYEL VO ThEL 6TO ooAEl0. Evaéyetan
OTN OYOAIKN KOowotnto, Oviog, va ovuPaivel KATL VTOTTO, MOV ONUOLPYEL OPVNTIKA
ocvvacOuota oto moudi. Emopévac, o yovidg mpémetl va gival 1010itepo TPOGEKTIKOS, POGOV M
CLUTEPLPOPE TOV KL O TPOTOS avATTLENG TOL MO TOoVg B Tov dNUoVPYNGOLY TO aicONua
acpdreag, mov Ba eépet pali Tov oe OAN ToL TN (N, OTOG KOl TO GLVOIGOHN U EUTIGTOGVVIG
TPOG GTO YOVIO TOV.

¥’ owtd t0 otdoo {wng, iowg To Todl £pOEL AVTIUETOTO Kot e TNV EVOOOIKOYEVELOKT Pia,
Kdtt mov umopel va yivel avtinmtd ot1o oyoieio. MdAota, o’ avtég TIC MAkieg, Kot
OCLYKEKPIPEVO Ao TV NAkio Tov 5 eTtdv, apyilel kot n Asttovpyio TG LVAUNG, OTOTE TO O
apyiler k1 €yl avapvnoels. Agv umopel, QLOWKE, OKOUN Vo Kpivel TU €lvol amodekTd Kot
QLOIO0A0YIKO Kot TL O)l, OT®G 1 Kakomoinorn {dov, aALL Ol AVAUVAGELS £(OVV OVTIKTUTO GTO
YOPAKTI PO TOV.

H mopatnpntikdmta, cuvenmg, amd OAeG TIG TAELPEG, €xel oNUOVTIKO pOA0. Méow g
TopaTNPNTIKOTNTAG Umopel yivouv aviiAnmtég pepwés @ofieg tov moudlov ki €TGL Vo TIG
AVTILETOTICEL, 10104TEPQ AV YiveTal G€ apyIkd GTAS10, EITE TOPATNPDOVTOG TO GYEID TV TOULIUDV,
amd Vv NAkio Kiohag Tov 5, 1ing 6tav o modid dev acBdvovior dveto va MAGOLY G éva
peyoAvtepo. Emiong, umopetl va 1ig evromicel kdmolog kot v ®po mov mailel évo moudi ki
avaAOYmG va TpoPel ota cvurePAGLATA TOV.

"Evtovo yeyovog mov umopet emmhéov vo oTiypatiost évo moudi, oe omoladnmote niikia, givot
0 YOPWHOG TV Yovidv Tov. O yovelg mpémer va €ivol OpKETA MOPYOlL 610 TG O
OVTIETOTIGOUV TO YWOPIOUO TOVG, OMMOC KOl GTOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVLS, £POGOV O
Kkabopicovv kat 1o yopakTpa ToL Tadov. Eivat amapaitnto va copmeptpépovtal PTpoctd 6To
moudl pe aydanmn, va mpoPaivouv oe ovintioelg pe ovtd, vo to voldlovtal, Vo pnv
OAANAOKATYOPOOVTOL, MGTE VAL U VIOGCEL TO Todl EYKATAAELYT At TOV £vav 1) TOV GAAO YoVio.
‘Etol, 10 moudi B mepdiosl opaAd TO YOPIGUO TWV YOVIOV TOV, GE OTOONTOTE NAKIO KL oV
oupPel avtdc. TToArég opéc, 16mG, TO TAdl VIMGEL EMOETIKOTNTA TTPOG TO YOVEN TOV PEVYEL O
10 onitt. ' avtd 10 AdYOo Tpémel va divovion eEnynoels amd Tovg yoveic 6to moudl yroti
TpoxdpNoav ¢° avtd o Saldyto kot 6tL To 110 dev Pépet Kapio gvBHVN. Zvv TO1g AAAOLS, £xEL
napatnpnOel 0Tl pepkég Popég To madi vidbel To POPo TG eyKATAAEWYNG ATO TO YOVIO UE TOV



omoio (el Xvvenmg, sivol amapaitnto vo KTiotel Eva TePPAALOV OCQAAELNS, OTEVOYOTOINONG
TOV TOOL0V, PPOVTIOAG, AydmnS, VTOGTNPIENG KL EMKOWVMOVIAG, TOGO UeTAED TOV TOd100 Kol TOV
yovidv, 660 Kot PETOED TV 0v0 ywpopévav yovémv. 'Etol Ba emitevybel 1 dnpovpyia tov
«Y1000» TEPPArAoVTOG Kot Oyt avBuylevod kot to&iko.

Evteddg AavBacpévn, dg, ivat n avtiinymn oti ot yoveig, £6Tm Kt av vapyet Pla petald Toug
Kot Olpovieg, Tpémel va mapapévouy poll Kot va pnv tpoyopovv 6to xopiopd. O Adyog eivar
YTt Kupiwg otV TodIK) NAKIN, CLUYKEKPIUEVO OO 6 ETOV KOl LETH, GVVHBW®E EVo KOPLTGAKL
tavtileton pe ) untépa. ‘Etor av n untépa Prover Pio and tov matépa, to koprtodkt Bo vidbet ki
avtd ™ Plo, £0T® KL av 0 TATEPAS, Yoo Tapddetyna, dev kTumd 1 o Ppilet To moudi. Av, OumC,
TPAYUOTL TO KOPLTGAKL TO PLOVEL KOt TO 1010, TOTE YiveTOl OKOUN YEPOTEPO, EVD VIODEL OTL TPEMEL
VO TPOGTATEVGEL TOV €0VTO TG AAAG Kot TNV 1010 T untépa . 'Etot €xel 10 poAo 10 mad100,
aALG Tavtdypova avaropuPdavel kot To porlo Tov yovéa! Avtod umopei vo un yivetor cuveldntd,
AL emnpedlet To Tondl YuyooLVAICHNUATIKE Kot YIVETOL KATOTIEGTIKO Y10l TO 1010.

Yvv 101G dALOIG, TO Tadl 6To TTEPIPAALOV OV Yl TEPLYpaPOEl MO TAV®, UTOPEl Vo VIDGEL
KOl TNV OTOHOVAOGT), TO @OPO Kol OTL UToPEl vaL VIDGEL TV EYKATAAELYT atd TOVG Yovelg Tov. Ot
aAlnAokatnyopieg TtV yovidv Ba dNUovPYHGOLYV ©TO TAdl OPVNTIKEG TEMOONGELS, TOL
EVOEYETOL VO TIG KOVPaAG Kot oty eviAkn Lon kot i6m¢ TIg eEMTEPIKEVTEL KOl OTIG EPMOTIKEG TOV
OoY£0ELG.

Avotoymg, 6”7 vt ™ edon ¢ (ong Tov madol Tapatnpeital Kot 1 ceEovaikn Pio. Ze
TETOLEG MEPUTTMOELS, 1| TPATN GEEOVOAKT GYECN TOL UTOPEl va ExEl £va, KOPITOL Kol 1| TPOTY
oe€ovoAIKN kavomoinon iomg eival omd To Yovid Tov Kt avtd to AavBaouévo cuvvaicOnua o
etvar owt6 mov Ba avalntd. ‘Etot dnpovpyodvion kot ta AavOacpéve TpoOTumIe. OpOPOLAS.

Emumiéov, otnv epnPeio éva kopitot el vo VIILETOTIGEL TO £VTOVA SIAPOPES AAAYEG TTOV
Buovey, O0mmwg M €vapén g Euunvng povong, M katdbiwym, ot exkpnéelg Bupov Kot ot TPMTEG
epoTiKéS oyéoels. 'Etol av Biwoe Plateg epmtikég oyéoelg oto onitt, o 1o Oewpel puoloroykd
Kol 6TO0 01KO NG EpMOTIKO GVUVIPoPo Katl Ba gival amodektd. Ymhpyovv, O€, TEPUTTMOOELS TOL
umopei to kopitol va £xet Bloo ep@TIKO GUVTPOPO, OUMOS OEV VIDODEL AVETO VO MANGEL 1 KATOLEG
GAAeg TOL 0 GUVIPOPOG TNG VILOGYETOL G° VTNV OTL dev Ba 10 Eavaxdvel. 'Etol dhokora Oa mapet
™MV omdPacN Vo UYEL OO AVTES TIG KOTAGTOCELS, 101G OE TEPUITACELS TOV VIAPYEL GYEOT)
e€ApNoNG. ZVVEN®G, N TPAOTN ceEOVOAIKN eUmEpia lvarl KOBOPIOTIKN Y10 TO KOPITOL KO OTNV
Aod0Y TOV GAOUATOG TNC.

[Tépa, dOe, omd TIC MOPATAV®D TEPUTTMOOEL, VLRAAPYOLV TEPUTTMOOEL; GEEOVUAIKNG
TapeVOYANONG, 014000MG TPOSHOTIKOD VAIKOV, 10img T TeEAELTAi YPOVIOL LE TNV OVATTVEN TNG
TEYVOLOYiOG, KATL TOL pmopel va TpooPaiovy pia koméda. 'Etor n koméla Epyetot avTiéTon)
Kot PE TNV Yuxohoyikn| Pia, 6mwg Adyov xdpn va vidbel Kot 1 1010 vIipomn 1 evoyn, oL va TV
001 YOUV OKOUN KOt GE OKPOIES EVEPYELES, OTMG AVLTOKTOVICL.

Ta modd, OU®G, 6° AVTES TIC NAIKIES £XOVV VO OVTILETOTIGOVV Kl GAAEG LOPOES KOTATIEONG,
Omwg T, TOAAG @povTioTipla, To VYNAGQ standards oe PBabpoioyieg pabnudrtov, N emkpiTikn
CLUUTEPLPOPE TV SUOKAA®V Kol YEVIKA TG KOwmviag, €TI0l OCTE VO, TOLG ONHovpyoldV
KOTOMESTIKO TEPPAALOV Kot GUVOIGOTN L OVACPAAELNG.



[Tépa amd o podnpata, 10img 6TIG KOTEAES, VTAPYOVV KOl TEPUTTMGELS TOV QLTEG £YOVV KO
™V VvV va avaidfouv ta pkpoTepa adépeia Tovs. 'Etotl Ba mpénet va dwoufdoovv, aAAd kot
VO PPOVTIGOVV TO UIKPOTEPO ABEPPAKL TOVG Kol VoL KAVOLV S0VAELEG 6To omitt. Edv dev pmopovv
va 10 TETHYoLV avTo, Ba vidBovy kKot To aicOnua g evoyng. Ta maudid, g, 6° avt) TV NAikia,
apyilovv va vidBovv v avaykn va Byaivouv pe Toug IAoVG TOVS, KATL TOL UEPIKES POPES OTA
ayoplo etvol amodekTd, eV oTa KOPITolo O)l, €POGOV £Y0VV Kol TOAAEG €vBHVEC. TuvendC,
VILAPYEL KOl EPEVAN SIUKPIOT KOl KOTATIEST), KOO KOl LEGA GTO 1510 TOVS TO OTiTL.

Oleg o1 mpoavapepbeiceg mepTOOEL, KLPIOS €1 PAPOS TOV KOPLTOIDV, UTOPOLV Vo
Bewpnbodv kot ©¢ TPAdHOTO TOL SMUOLPYOVVTIOL GE JIPOPO OTASL Kot HEGH OTO
nepPdAlovia mov £xel peyohmoet £va kopitol. MAAoTa, OAES TIG CUUTEPIPOPES Kol OLOKPIGELS
€15 Papog ¢ TIc kovPord Kot oto emdpeva otddle (oG N TOAAEG POPEG OKOUOL KOt TIG
copotonolel. Avtd eaivetat, Yo mopaderypa, otov Tpdno mov Bo mepmatioet 1 O kKvnbel, and
TN GLGTOAN oL {owg Ba £xel N amd T0 TOCO KOW®VIKO Oa givat.

210 @outnTikd, dg, otddo g Long evog KOPLTGlov, oV AmoTeAel onuavtikd otabud Long,
éva kopitol mAéov elvar mo eAevBepo kot pumopel ehkoAa va mapacvpOel. Mropet va mapacvpOet
o€ XPNON OVLOIWV, GE EPMTIKEG GEEOVAMKES OYEGEIS, OV TOAAEG POopEG Vo 0dnyndel Kot ev
ayvoio TG otnv mopveia 1 otn dovieia. EmmAéov, pumopel va vdpéer kot Bopa Pracpov, mov
TOALEG Popég dvoKkoha Ba oporoynoel. AALES HOpPEG Tieong oy {6mG VIMGEL £va Kopitol 6
avtd T0 OTAO0 Eivan 6TO emMdyyelpa mov Bo akoAovBNcEL, ooy TOAAEG popég emPdiieTon G
avtd va orovddaoet kdtt Tov 8oLV ot yovels. Emmpdcbeta, ivor po @don mov mepapatileTon
LE TNV EULPAVION TNG Mo KOTEAN, LOAALL 1) poOYOL Y10 TOPASELY IO, KOl KATOL0L TNV EMKPIVOLV.
Opnwcg, dev mpémel va Kpivetor Kamolog pe Baon v eEwteptkn| tov ewova. H seEovaiikn, de, Pia
dev oyetileton pe v nlkio ovte Kot pe TV EUPAvion tov Bdpatoc. Aev givar To BOpa oL
TPoKaAel TO BUTN 0VTE KOt 01 GEEOVAAKEG OpLEG TOL KAVOLV TO BTN va dampdéet 1o Placpo,
aALG dAhor Tapdyovtec. Efval, pddota, onuavtikd oe porntikny {on ta fropota mov giye oto
OTiTL TO T1 B0l OEXETOL MG ATOOEKTEG GUUTEPIPOPES 1) AV B0 LTAOKAPOVV LD EPMTIKY| GYEOT).

ZHETIKA PE TIG OYEGELS KOt TN cLVEXELR OV Ba 000el 67 avTéG gival onuavTiKéG ot Pofieg kot
0l TEMOONGELS TOV €)EL 1oL KOTEAQ, OTMG KOl Ol TPONYOVUEVOL GHVTPOPOL TOV €iye, AAAA Kot O
TPOTOG TTOL CLUTEPLPEPOVTAY G° aVTEG. Me Bdom avtd ta Kprtipia, Bo pumopel vo onpovpynocet
KOl VO TPOY®PNOEL GE [ioL oxEoM, OAAG Kot va Tapacvpbel o AavBacuéves oyéoels, OmmS yio
napadelypa vo mapocvpbel and Evav kabnynt). Inuavtikd, dg, porlo mailel kot to mpdTLTTO
dvtpa mov avalntd to Kopitol. Av n oyéon TG UE TOV TOTEPA TNG OEV NTAV KOl 1 O VYWG,
e0KoAa TOTE pumopel vo mapacvpbel oe oxéoelc AavBacUéves 1 e HEYAAVTEPOLS AVTPES, OTMG LE
KaOnyNntés, akdpa Kot pe T B€Anon .

Yg KaTomvO 6TAd10, GTN YLVAIKO MG EVAAIKO TAEOV, GTIC GYEGELS TOV B GUVAWEL GNUOVTIKO
poro mailel n Kowv@via, 1 OIKOVOULKT KOTAGTACT TNG OWKOYEVELNG KOl TO. TPOTVTOL TTOL LI POV
o’ otV kot T (oM mov Plove, OT®MG Kot 1 TOMTIKY] KATACTOON NG YMOPOG GTNV Omoid
peydiove. ['a mopdderypa, 6’ avt ) @AoT, Tov 1 yuvaika epydleton KiOAAG, pmopet va Prdoet
Kot tn 6e£ovoAkn PBlo, T AeKTIKN 1} TNV Yoyxoroyikn Pia, avéroya kot pe ) Padbuido oy omoia
Bploketon otov gpyacilokd TG x®po. Zuvnbwg otig xaunAdtepeg Pabuideg mapatnpeital vwd v



ametdn Tov OtL Ba ydoovv TN doVAEd Tovg Kt étol mEPTOLVY BdpaTa Placpod. Me agopun to
Bromopiotikd Koppdtt, vynAORada oteAéEyn cuVHBOS aoKoVY Kot YuxoAoyikr| Bio. Xto business
industry otnv Kompo 1o vynAofodua otedéyn sivar avtpeg ki €161 ot yovoikeg mépTovv Bdpota.
Yuvenmg, emPaileTon 1 yovaika va deiEel o oxAnpd mpdcwno Yo va ) Adfovv coPapd v’
oYV oTo avOpoKpATOVUEV aKOUN TTEPPAALOVTO EPYOCIOG, MOOTE VO UMV TNV EKUETAAAELTOVV
Kot £T61 Vo TEGEL QO 0eEO0VOAIKNG KaTOTTiEONC.

YUYKEKPIUEVO OTO EPYOCLOKE TEPPAAAovTa Kot TV EUEULAN Plo, avt pumopel va yiveton gite
Kat’ 1iav eite Kot prpootd and epyalopévous. Avt pumopel va agopd oxOALd Yo TNV ELPAVIOT
™G elte oyoMa ceEovalikov mepleyopévov. O YAELAGUOG oG Yovaikag pmopel vo, vTomoTel
Kol ¢’ éva interview, €ite avtd a@opd Kol TAA TNV EUEAVION TNG N TNV OIKOYEVEWNKY| TNG
KATAoTOoN 1 oKOpo K av €xel yivel mpdoeata puntépa. v Kompo, pdiota, Ppiokdpoacte
aKoun wicw 610 oefacud NG Yuvaikag otov epyactokd ydpo. o mapddstypa, Aiyeg etaipeieg
&youv dmpdatio Onloocpov, kot Kvplog etaipeieg EEvov emiyelpnuaTIOV. Zoyvd, oKoun,
TOPOTNPEITAL TO QAIVOUEVO TOVL VO, KAVOLV o yuvaika va moportnOel, mov amotedel emiong
pHopon Piog.

H yuvaika, yevikotepa, €xet moAloOg pdhovg g evidikoc. ‘Exet kot to poAo TG cuvipdpov
Kot TG ovlvyov, eved pmopel, pdaiota, va (et mapdAinio o€ po To&IKn KOTAGTOO, TOV VO TNG
aokeitoar kot Bio oe&ovahkn amd 10 cHVIPOPO NG, TEPA AMO TNV YUYOAOYIKN TIECT KOl TN
Aektikn Plo, axopa kot 6to dpdpo. Xt1o dpduo, o, mapatnpeitan kol to «catcallingy, 1o omoio
yivetan omd avBpdmovg mov ceupilovv 6To dpOUo M KAVOLV JAPOPES TPOCPMVNGELS ONUOCIa,
eved kavévag dgv Bo vrepaomiotel To OOpa. Anpovpyovvrtal, Opmg, ota Bopata dvchpeota
ocvvaucOnuota petovediog. Zuvendg eivol moAD AEMTN 1 YPOUUN OTO KOTG TOGOV Lo TPAacn
umopei vo. BewpnBel popen Plog ko va dnpiovpyel apvntikd cuvorsHnuata, eved e&optdtot Ki
Ao TIC 0PYES OV £XOLV KATOl01 AvOp®TOL.

MéMota, o yovaiko, pmopet va Puncet Bio ki amd 10 010 g 10 TAdi, EPOGOV OVTO
peyoA®VOVTAG HEGO G° €val TEPIPAALOV TOV OKOVEL GLVEYMS TOV TOTEPO TOL VO GUUTEPLPEPETOL
GoyMUO KoL LEOVEKTIKA oTn untépa Tov, Ba cupumeppephel ki avtd pe tov 1610 Tpoémo. H untépa,
ndAloto, propel va unv avidpdoet, oAl Bo vidoet doynua Kot o TAnywoet.

Emumiéov, vmapyovv kol akpoieg TEPIMTAOCELS TOL Hio yvvaike umopel va Pidoet Pio evod
etvar éykvog. '‘Exyovv mapoammpnbel mepintdoelg, g, mov dvipeg mpoomabovv va PAGyovv Tig
OLVTPOPOLG TOVG, OAAG Kol TO EUPPLO, OTWE Kol VO, GUUTEPLPEPOVTOL G~ OVTES Ao 1] VO TG
KTUTTOUV. AVGTUYMDC, VIAPYOLV KOl TOPAOEIYHOTO OV Mo, Yuvaika, (OVTag To Tpadue NG
vévvag, yivetoar ko 1 O BOtng mpog to veoyévvnro. Otoav M yuvaika dgv €xel €vav
VIOGTNPIKTIKO GUHVTPOPO, VIMBEL KATOTIESN 1) VIPOTY| KO LELOVEKTIK(L.

Oco peyodovel, palota, pio yovoiko, oAlalovv va ) PAETOVYV SOPOPETIKA, EPOCOV
aAlalovv Kot ta TPOTLTTA OHOPPLAG. ZE o LEYAAES NALKiES 1 Yuvaika (el Kot TV EUUNVOTOVCT),
nov ovpPaivouv 6’ avtv aAlayéc Tapd T BEANCN TG, OT®G ot oppovikés. Edv dev €xel kovtd
™m¢ avBpomovg mov Ba ™ otnpifovv, tOTE apyilel va vidmbetl kol yuyoloywkn Pio, OV KATOLES
QOPES glval Kot OOGKOAO VoL TN SLXEPIOTEL



Avtipétonn, pepkés Qopéc, €pyetor pio yvvaiko kKot pe tnv owkovouikn Pilo. Edv o
oLVTPOEOG TNG TNV EAEYYEL OWKOVOUIKA 1 TNG EMPAAAEL GUYKEKPIUEVT €pyacia 1 aKOUN TNG
amoyopeVEL VAL EPYNOTEL, TOTE Umopel va. TNV KOTATECEL KO YLYOAOYIKA, VO TV EAEYXEL Kol VL
™G otepel akdun Kot v ehevbepio e Le TETOEG MEPMTMGELS, UAAGTO, EAV O AVIPAG TNG
aokel Kot Bla copatikn, tote dokora Ba Tépel TV amdEacT va Tov KaToyyeilel 1 va OyeL and
avtdv. Edv, de, epoaviotel oty tpitn nhia, yivetot okOpHo SLGKOAOTEPO. ..

Yvykekpuéva oty tpitn nlkio, m yovvaike (gt tov mo dvokolo poro. Ot yuvaikeg,
dOTLYMG, OV UITOPOLV va Katayysilovv Tt Tovg cuppaivel. Mmopel va frdvovv owkovopikn Pia
KL oo To 010 Tovg To TodLd, £ite TNV EKUETAAAELON Ao ATOpO TTOL TNG PpovTilovv, gite and
dAlovg mov Ady® NG MAKiog Tovg Tpoomabovv va TG ekpetaAdevtodv. Evoéyetar, de, va
Buovouv kot T oe&ovaiikn Bia, TNV YUYOAOYIK 1 T COUATIKN. X* a0TH TNV NAKI0 Ol YUVOIKEG
umopei va técovv kot Odpota 1otpikng e&amdnong, eved 16 Toug 6TEPOVY TNV EAgLBepia TOVG
aKOUT KoL T, 1010 TOVG TOL TOOLEL.

AvoToydc, otnV Kowvavio VTapyel dtoympiopdg kot otny opoperd. [Ipénet va diddokeTal Kt
amd TV Todkn nAkia Tt gtvor Opopeo, OTL 1| opoPELL PPICKETOL GTOV EGMTEPIKO KOGUO TOL
avOpOTOL KOl LE TO AV givat KAAOG AvOPOTOG, 0ALY Kol TG CLUTEPIPEPETAL GTOVS GALoVS. Edv
KAmo10g €xel OLOPQO YopokTNpa, Oa Kepdioel Kol MEPIGGOTEPES KOPOEG KL avtd &givar To
OTNUOVTIKOTEPO.

YUVETMG, ONUOVTIKO pOAo oe kdBe avBpwmo dwadpapatilel T0 vrocvveidnto. Ymapyovv
TPAYUOTO YLOL TO. OTOi0 VITOGLVEIONTA O €0VTOG HOG AvTOPE Kot TPATTEL avtifeto amd 0o
emBopel N Bewpel AavBaouéva. Ymapyovv, duws, tpdmot mov £voc avOpmmog pmopel vo Kdvet
¢@1AO TOV TO LTOGVVEIONTO TOV. AV KOTAPEPOVLE KOt Yivovpe @iLot pe TO VTOGLVEIONTO paG, TOTE
UTOPOVLE VO TETVYOVUE O,TL EMOVUOVLLE, EPOCOV OAOL EIVOL KOTAYEYPOUUEVE GTO VITOGLVEIONTO
KOl GTO 0GVLVEIONTO. AV, EMIONG, CLVEWONTOTOMGOVUE OTL CHUEPE PLOVOLUE TPAYLOTO TOL KL
eueic 0ev emBupole, TPEMEL Vo SOVUE TIC OPVNTIKES oG TEMOONOELS KOl TO PLOUATA LOG TOV
pag emnpedlovv.

Ot pébodor yio va petatpéyovpe ta apvnTikd Piopoto o Betikd, yioo va B€covpe
KOVOUPYoUG oToOyovs, va dopbdcovpe kot va Eemepdoovpe 00 HOG TANY®OOOV KOl Vo
onuovpynoovpe éva meptPdAlov oto omoio Ba vidBovpe acedieln, ivar 1 onpovpyio piog
VY1006 {ong, pe aydmn ki npepic. AVTO EMTLYYAVETOL HECH TNG CWOTNG EKTAIOELONG KOl TOV
oWOTOV HEBOdWV. Apyikd Tpémel Eva dTopo va udbet va ayamd Tov €aTo ToL Kt avTtd dev givat
KaBo6Aov eymioTikd. Eqv ayamnoelg Tov €antd cov, Bo Umopeig ki €60 Vo TPOGOEPELS Oydn)
aAndwn kot oyt ovueepovioroyikn. Otav ayomdg tov gavtd cov, Ba tov epovtilels kot Oa
TPOCPEPELS o€ Géva 0,TL eivar kaAvtepo. Emopévag Oa Balelg ta 6pid cov kot dev Ba emtpénels
Vo GuUPOLV TPAYUOTO TOV GE TANYMVOLV, GE UELDVOVV, GE OTEVOY®MPOVV, GE QPEPVOLV GE
dVoYEPT YLYOAOYIKY KATAGTOON 1| 6€ oTiypatilovv apvntikd, ennpedlovidg oe AavOaouéva Kot
neplopifovtag ta emduevo frpota g Cong cov.

Adaypo, Aomdv, avtig g cvlNTnong, Tov Yivetal 6To TAAICIO TOL £PYOV TOL EMITEAEL O
opyavicpdg Cyprus says NO MORE, eivar O0t1 mpémel var vmapyel a@UTVIOT KOl GOOTY|
evnuépmon yio {NToTe EVO0OIKOYEVELNKNG Kol 6eE0VOAKNG Plog.



Av ypelaleote k1 gogig fonbela kot ot)pi&n oV TPOPOAN TOL £PYOV GOG, OV OVTIOTOLYEL
OTIG APHOOOTNTEG pHog, emikotvaviote pe v Klaketacy productions kot pécm v KOV pag
appodoTHTeV Ba cog v mapéyovpe, oto info@klaketacy.com 1 610 +35799408761.




